
プラネットファイル 2009 市民交流事業 

 CopyrigttⒸ参画プラネット 2005-2011＊無断転写を禁ず   

女性のための就労応援パソコン講座 

日時：2009 年 9 月 29 日 開講 

   午前 10 時～12 時 30 分 

会場：ＩＣＴ室 

経済的に困難な状況にある女性を対象にし、「パソコン初級講座」を通してパソコンの技能を習得し、

経済的自立に向けての第一歩を踏み出す支援を行うとともに、参加者相互の交流を推進し、自己信

頼感の回復と女性のエンパワーメントを促した。 

開催日／平日コース：9 月 29 日（火）､10 月 1 日（木）､2

日（金）､6 日（火）､7 日（水）､8 日（木）6 回 午前 10 時

～12 時 30 分 

休日コース：10 月 17 日､24 日､31 日 土曜 3 回 午前 10 時

～午後 4 時（休憩 1 時間） 

参加人数／ のべ 149 人 （女性 149 人、男性 0 人） 

参加費／  無料 

 写真 

 

４５×６０程度 

 

ご意見ご感想をいただきました 

・ 参加して本当に良かったです。パソコンを通して、自分

というものを見つめなおすこともできました。内向的な

性格ですが、色々な視点を持って行動できる女性に近づ

けるよう頑張りたいです。ありがとうございました。 

・ 無料で受けられる講座をたくさん作ってください。有料

講座でも高いと思われるのもあります。気軽に受けたい

ので非営利なら低料金でお願いします。 

・ 非常にわかりやすい講座内容で満足していますが、就労

に活かすためにはもう少し長い期間で学ぶ必要があると

思いました。 

・ 初めての事ばかりでしたが、とてもわかりやすくどんど

ん使えるようになり、なるほど～とわかることも多く、

パソコンが楽しくなりました。 

・ 経済的に困った女性にポイントをしぼって、こういう講

座をしていただけるのは大変ありがたいです。 

 写真 

 

４５×６０程度 

写真 

 

４５×６０程度 

プランなごや２１ 
目標５：労働における男女平等  

方針 5-2 女性の職業能力開発と就業

機会の拡大 目標４：家庭・地域生活に

おける男女の自立と共同参画 方針

4-5 多様な家族への自立への支援 

 

名古屋市男女平等参画推進センター 指定管理者  

ＮＰＯ法人参画プラネット 

 


