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今様「男の生き方」講座 

もっと“生き方上手”になるために 
（市民企画公募委託事業） 

日 時：2012 年 3 月 3 日 開講 

午前10時30分～12時 午後 1時30分～

3時 

会 場：セミナールーム１ 

男性のための明るい講座を企画した。自分の生き方に間違いないと思っている男性、生き方はこれでよかっ

たかと思っている男性、今よりももっと“生き方上手”になって人生を豊かにするために、本音で語り合う

場を設け、コミュニケーションと生き方を考えつつ男女共同参画社会への理解をした。（市民企画公募の中

から選考され、委託した講座） 

開講日／ 

3 月 3 日（土）、4日（日）午前・午後、10 日午後 全 5回 

 

講 師／ 

早川けい（俳優）、 

上鵜瀬孝志（コピーライター、『定年、そして１０万時間』著者、名古屋学芸大学

非常勤講師）、 

市川季夫（名古屋家族相談室 室長）、 

内藤節子（愛知大学非常勤講師、NPO 法人手しごと屋豊橋代表理事） 

 

参加人数／述べ 75 人（対象：男性のみ 75 人） 

受講料／1,500 円 

 

 

ご意見ご感想をいただきました 

・知識より、トレーニングが必要な分野なので、トレーニングの一歩

がはじまったような気がします。 

・起業以外にいろいろな生き方がある事が、生の声で実感した。 

・「夫婦とのコミュニケーション」取り方のノウハウがわかり実感実

践できる。 

・今後 20 年間の生き方のヒントを頂きました。感謝。 

・大変楽しくセミナーを受けさせて頂きました。何か新しい友人が出

来そうな気がしています。 

・一番の問題は友人をどのように作るかということだと思いました。

元来あまり初対面の人とは打ち解けないという事があって、今でも

仕事以外の友人と言うのはほとんどいないと思います。自分をいか

にさらけ出して仕事以外でも友人の輪を広げて豊かな生活を送る

ことが出来るのかをまだ若い時期からでも考えていかないといけ

ないのではないかと感じました。 

 

 

 

 

国の基本計画 
[第３分野]男性、子どもにとっての男女共同参画  [第５分野]男女の仕事と生活の調和   

[第１４分野]地域、防災・環境その他の分野における男女共同参画の推進 

名古屋市の基本計画 
[目標１]男女の人権の尊重⑤多様な生き方（ひとり親、事実婚、単身世帯、セクシュアル・マイノリティ等）への理解促進 

[目標２]男女平等・男女の自立のための意識変革  [目標５]家庭・地域における男女の自立と平等参画  

 

名古屋市男女平等参画推進センター 指定管理者  

ＮＰＯ法人参画プラネット 


