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明日を楽しく！ウチの子育て 

～パパヂカラ“向上”大作戦～ 

日 時：2013 年 11 月 10 日 開講 

   午後 1時 30 分～4時 

会 場：セミナールーム１ 

多目的ルーム 

子育てをもっと楽しく、子育てに関わる保護者たちがもっと互いの人生を豊かにできるように、主にパ

パの子育て力の向上を目指し、明日の子育てを語り合う実践講座を開催した。 

 

開講日／11 月 10 日、24日（午前・午後）、12 月 14 日    

土・日曜 全 4回 

講 師／明石雅世（東区主任児童委員）、 

肥田小百合（産後ケアインストラクター）、 

渡辺大地（株式会社アイナロハ代表）、 

柴田俊（キャリアコンサルタント） 

 

参加人数／述べ 22人 （女性 17 人、男性 5人） 

受講料／2,120 円（保険代含む） 

 

 

 

 

 

ご意見ご感想をいただきました 

・夫婦間コミュニケーションについて考える良い機会にな

りました。主人にも聞かせたい話ばかりでした。 

・夫婦で参加すると、より理解が深まる内容だと思うので、

上手に夫婦参加を促せると良いと思います。 

・参加して、共通の思いを持つ友人にも出会えました。そ

して、夫にも、わたしの思いを分かってもらうことがで

き、わたしも夫の気持ちを改めて知ることが出来てよか

ったです。 

・アットホームな環境で、発信も多くでき、あきない集中

力をもって参加することができた。 

 

国の基本計画 

［第 3分野］男性、子どもにとっての男女共同参画、［第 5分野］男女の仕事と生活の調和 

名古屋市の基本計画 

［目標 2］男女平等・男女の自立のための意識変革、［目標 4］雇用等における男女平等、［目標 5］家庭・

地域における男女の自立と平等参画 

 

名古屋市男女平等参画推進センター 指定管理者  

ＮＰＯ法人参画プラネット 


